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EQUIPEMENT CARDIO DE LA SALLE DE SPORT DU LUMIERE

. Désignation équipement .

Octane fitness éliptique
Teambike

Vélo précor

Rameur
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EQUIPEMENT DE MUSCULATION DE LA SALLE DE SPORT DU LUMIERE

- Désignation équipement

Tour 4 postes

Traction guidée

Pec - Développé assis

Poulie vis-a-vis

Presseleg / curl
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Banc développé couché
olympique

Banc multifonction
Cage guidée

Larry scott

Chaise lombaire

Chaise abdos




